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Rokasgramatas veids: Interaktivs macibu/macisanas/apmacibas materials.
Mérkauditorija:

e |ndividi — pieaugusie vecuma no 25 lidz 64 gadiem, kuri vélas mainit savu domasanu un
pilnveidot ieradumus, kas ietekmé vides ilgtspéjibu.

e Pieauguso izglitotaji, kuri nodroSina apmacibu dazadam meérkauditorijam, kur tematika
ir tiedi saistita ar vides ilgtspéjibu vai citam témam, kuras tiek skatiti vides ilgtspé&jibas
jautajumi.

Valodas: Anglu, latvieSu, italu, vacu un horvatu.

Rokasgramatas konteksts un autori: Rokasgramata ir izstradata Eiropas Savienibas
“Erasmus+” programmas lidzfinanséta projekta “Starppaaudzu macisanas kopienas vides
ilgtspéjibai” (ILCES) ietvaros. Projekta mérkis ir stiprinat starppaaudzu macisanos kopiena,
lai veicinatu vides izpratni un uzvedibas mainu attieciba uz vides ilgtspéjibu. Pieci projekta
partneri: Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitate (vadoSais partneris), CESIE
(Italija), Volkshochschule im Landkreis Cham EV (Vacija), Redial Partnership CLG (Irija),
DIOPTER OTVORENO UCILISTE (Horvatija). Visi partneri ir piedalijusies apmacibu materiala
izstradé, kur piedavatie risinajumi un pieejas ir ilustréti ar labas prakses piemériem, kas
identificéti iesaistitajas valstis.

Rokasgramatas galvenais mérkis ir palielinat iesaisti un sniegt izglitojamajiem plasaku
izpratni par vides ilgtspéjibas jautajumiem, mainot domasanas veidu, lai katrs no mums
varétu veikt ikdienas darbibas, lai musu kopiena, vide un planéta klust ilgtspéjigaka.

Rokasgramata més esam apskatijusi vides jomas, uz kuram individu veiktas darbibas atstaj
vislielako ietekmi un kuras, pareizi rikojoties, individs, gimene, kopiena un valsts var
uzlabot, lai samazinatu negativo ietekmi uz ilgtspéju un palielinatu vides ilgtspéjibu
Eiropas un pasaules limeni. Katrs izaicinajums, kas aprakstits nakamaja nodala, attiecas uz
noteiktiem ANO ilgtspéjigas attistibas mérkiem, ko ir pienémusas visas Apvienoto Naciju
Organizacijas dalibvalstis un kas jasasniedz lidz 2030. gadam.

Katru izaicinajumu var aplokot un uzskatit par atsevisku tému viena vai vairakas
apmacibas, kuras dalibnieki iziet cauri visiem materialiem un uzdevumiem un pasas beigas
noverté sevi attieciba uz vides pédas nospiedumu - ietekmi, ko cilvéks vai vina darbiba ir
atstajusi uz vidi. Apmacibu sesijas var pielagot ar grupu diskusijam, viedoklu un pieredzes
apmainu.



Saja nodala sniegts Tss apraksts par izplatitakajiem vides izaicinajumiem pasaulé - kadi ir
izaicinajumi, ka uz to skatitas globali, kada dzive ir izaicinajuma ietekme uz individu, gimeni,
kopienu un valsti. Sniegtas piktogrammas parada problému saikni ar Apvienoto Naciju
Organizacijas ilgtspéjigas attistibas meéerkiem. Lai gan katrs aprakstitais izaicinajums tiek
papildinats ar vienu konkrétu piktogrammu, dazi ir saistiti ar vairakiem mérkiem:

o Partikas atkritumi

No pasaulé sarazotas cilvéku patérinam paredzétas partikas aptuveni tresa dala
aiziet zudiba - ap 1,3 miljardiem tonnu gada. Attistitajas valstis, tostarp Eiropas
Savienibas valstis, 40% partikas atkritumu rodas mazumtirdzniecibas un
patérétaju limeni. Mazumtirdzniecibas limeni Sokéjosi liels partikas daudzums tiek
izniekots estétisku apsvérumu dél, vairak neka 50% no visas izmestas produkcijas
tiek izmesta tadél, ka ta tiek uzskatita par “parak neglitu”, lai to pardotu
patérétajiem. Tas noved pie partikas triakuma, kas ir viena no lielakajam vides
problémam. Valstis ar augstaku labklajibas limeni iedzivotajiem jauznemas
atbildiba par pasaules nodroSinatibu ar partiku, tadéjadi sniedzot atbalstu to
regionu un valstu sabiedribai, kuram trakst partikas.

e Sadzives atkritumu apsaimniekosana

Ilgtspéjigas atkritumu apsaimniekoSanas mérkis ir péc iespéjas ilgak izmantot
preces, materialus un samazinat cieto atkritumu daudzumu, kas tiek apglabats
poligonos vai sadedzinats. Tomér esoSaja ekonomika atkritumi sakas pat pirms
produktu razoSanas, un padzilinatai pieejai ilgtspé&jigai  atkritumu
apsaimniekoSanai ir jakoncentréjas uz visu produkta dzives ciklu, lai més varétu
palidzét samazinat 21. gadsimta patérina paradumu negativo ietekmi uz vidi,
socialo jomu un finansém. Neatkarigi no ta, vai galvena uzmaniba tiek pievérsta
atkritumu samazinasanai to aprites beigas vai atkritumu projektéSanai arpus
razoSanas cikla konceptualaja posma, ir nepiecieSama jauna atkritumu
apsaimnieko$anas prakse, lai efektivi sakartotu eso$as atkritumu plusmas,
vienlaikus samazinot atkritumu daudzumu.

e Atra mode un tekstila atkritumi

Globalais pieprasijums péec modes precem un apgérba ir pieaudzis vél
nepieredzéta tempa, un modes industrija Sobrid rada 10% no pasaules oglekla
emisijam, klostot par vienu no musu laika lielakajam vides problémam. Mode vien
rada vairak siltumnicefekta gazu emisiju neka aviacijas un kugniecibas nozares
kopa un gandriz 20% no pasaules notekudeniem jeb aptuveni 93 miljardus
kubikmetru no tekstilmaterialu krasoSanas, teikts ANO Vides programma. Izmestie
apgérbi un tekstila atkritumi nonak poligonos, pieméram, poliestera, neilona,
poliamida, akrila un citi sintétiskie materiali nonak augsné un tuvéjos udens
avotos.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/
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13 cuv: ¢ Globala sasilsana no fosila kurinama

Pédéjo reizi oglekla dioksida limenis uz musu planétas bija tikpat augsts, ka Sodien
@ pirms vairak neka cetriem miljoniem gadu. Palielinatas siltumnicefekta gazu
emisijas ir izraisijuSas strauju un pastavigu globalas temperaturas
paaugstinasanos, kas savukart izraisa katastrofalus notikumus visa pasaulé:
tropiskas vétras, viesulvétras, karstuma vilni un pliodi médz but intensivaki un
biezaki, neka ieprieks redzets.

13 ¢ Plastmasas piesarnojums

A 1950. gada pasaulé saraZzoja vairak neka divus miljonus tonnu plastmasas. Lidz
2015. gadam 8i gada produkcija pieauga lidz 419 miljoniem tonnu un palielinaja
plastmasas atkritumu daudzumu apkarteja vide. Ta ka plastmasa sadalas 400
gadus, paies daudzas paaudzes, lidz ta beigs pastavét. Nav iespéjams pateikt, kada
ilgtermina bus plastmasas piesarnojuma neatgriezeniska ietekme uz vidi.

15 i, e Dabas resursu samazinasana/trikums

PatérinS un razo8ana ir atkarigi no dabas resursu ieguldijuma, kas tiek ieguti no
vides un biezi tiek parstradati vai razoti, lai veidotu galaproduktus un
pakalpojumus, ko més razojam un patéréjam. Produkti un pakalpojumi, ko més
razojam un patéréjam, ir atkarigi ari no fosila kurinama, pieméram, oglu, naftas un
gazes, dedzinasanas, lai raditu energiju, kas darbina iekartas, rapnicam, parstrades
rapnicam, transportam un daudzu produktu un pakalpojumu izmantoSanai. Pat
tadi pakalpojumi ka izglitiba, veselibas aprupe un telekomunikacijas ir atkarigi no
infrastrukttras, tehnologijam un energijas, kas tiek iegita un patéréta, izmantojot
dabas resursus. RazoSana un patérina izmanto to materialu apjoms turpina
pieaugt pasaules limeni, un materialu ieguves atrums pasaulé apsteidz gan
iedzivotaju skaitu, gan ekonomisko izaugsmi, kas nozimé, ka més izmantojam
vairak materialu, bet mazak efektivi. Ja bizness turpinasies ka ierasts, pasaulé
resursu ieguve lidz 2060. gadam pieaugs par 110%.

15 i e Biologiskas daudzveidibas samazinasanas

- Pédéjos 50 gados pasaulé ir verojama strauja cilveku patérina, iedzivotaju skaita,
globalas tirdzniecibas un urbanizacijas izaugsme,ka rezultata cilvéceizmanto
vairak Zemes resursu, neka ta spéj dabiski papildinaties. Nesenaja WWF zinojuma
biologiskas daudzveidibas samazinasanas ir saistita ar dazadiem faktoriem, bet
galvenokart ar Zemes izmantojuma izmainam, jo 1pasi ar biotopu, pieméram, mezu,
zalaju, parveidosanu lauksaimniecibas sistémas.
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Rokasgramata aplOkotas septinas pasaules vides ilgtspéjibas problémas, ko visvairak
izraisa individu, gimenu un kopienu izmantotie paradumi un veiktas darbibas. Tie ir saistiti
un aplukoti seSos apmacibu / macibu modulos:

1. Modulis Partikas atkritumi

2. Modulis Sadzives atkritumi

3. Modulis Atrd mode un tekstila atkritumi

4. Modulis Globala sasilSana no fosila kurinama

5. Modulis Plastmasas piesarnojums

6. Modulis Dabas resursu un biologiskas daudzveidibas samazinasanas / trakums

Lai rokasgramatas lietotajiem nodrosSinatu skaidru izpratni par saturu un metodiku, moduli
ir struktureti vienota formata. Katram modulim ir nosaukums un 1ss apraksts, kas norada
galveno mérkauditoriju un paredzamos péc uzdevumu veikSanas sasniedzamos rezultatus.

SeSos modulos pa darbibu veidiem uzdevumi ir sagrupéti astonas sadalas, kas pielietojami
resursu efektivakai izmantosanai, pamatojoties uz ilgtspéjibas principiem 6 R (sadala Nr. 2-
7), ievads (sadala Nr. 1) un refleksija (sadala Nr. 8). Plasaku informaciju skatiet talak.

Sadala Nr. 1. levads - isi raksturo konkrétas vides ilgtspéjas problémas, k& ari to mérogu un
negativo ietekmi. Mérkis ir sniegt priekSstatu par problémas apjomu, individu lomu un
mudinat vinus rikoties, lai situaciju uzlabotu.

Sadala Nr. 2. Pardomat — aicina pardomat un izvértét savas ka individa un savas gimenes
tradicijas un paradumus attieciba uz konkréto resursu veidu izmantoSanu un, pamatojoties
uz konstatéjumiem, izdarit pamatotus secinajumus par to, vai esoSie paradumi ir efektivi
un videi draudzigi vai ari ir nepiecieSamas izmainas. Identificétie izaicinajumi palidzés
meklét risinajumus un izstradat ricibas planu nakamajas sadalas.

Sadala Nr. 3. Atteikties - aicina izstradat ricibas planu pasakumu planosana un ieviesana,
lai izvairitos no konkréta resursu veida izSkérdéSanas vai pat nonaktu lidz nulles atkritumu
limenim. Rezultats bus jusu pazinojums sev un cilvékiem jusu socialaja loka par vélmi
efektivak un ilgak izmantot resursus un iespéjas dalities sava paraugpraksé ar gimeni un
kopienu.



Sadala Nr. 4. Samazinat - planosana un istenosana, lai samazinatu konkréta veida resursu
atkritumu daudzumu un samazinatu cilvéku ricibas negativo ietekmi. Tiek piedavatas
metodes, kas izmantojamas, lai veicinatu ideju un planu rasanos. Sadala akcenté grupas
lomu radosu un efektivu pieeju mekléSana, ipasi attieciba uz problémam, kuram ir plasaka
ietekme uz vidi. Pieméram, par biologisko daudzveidibu.

Sadala Nr. 5. Atkartoti izmantot — mudina lietotajus domat par veidiem, ka var atkartoti
izmantot daZadas lietas un priekSmetus, 1pasi tos, kas razoti no nesadalamam vai Léni
noardamam sastavdalam. Sadala sniegti uzdevumi un radosas idejas, ka precei atdot otro
dzivi, ka planot efektivus pirkumus un citus aspektus.

Sadala Nr. 6. Labot - uzdevumi paredzéti, lai apzinatu “to, kas jums vairs nav vajadzigs”,
un rastu radosSas idejas, “kads var bt veco lietu izmantojums vai jauna funkcionalitate”.
Sniegtie labie prakses pieméri palidzés uz lietam paskatities radosak.

Sadala Nr. 7. Parstrade - cilvéki savas dzives laika rada daudz atkritumu un savac milzigu
skaitu sadzives priekSmetu. Dazkart ir grati atrast labus risinagjumus to atkartotai
izmantoSanai. Sadala piedava plasu informaciju, ka un kur var parstradat dazadu veidu
atkritumus un kur un kas var izmantot vecas lietas lietderigi. Balstoties uz jauno izpratni,
dalibnieki vairak apzinasies videi draudzigus veidus, ka atbrivoties no nevajadzigam lietam.

Sadala Nr. 8.Refleksija - péc visu modula uzdevumu izpildes. Dalibnieks individuali vai
grupa kopigi parskata iegutas zinasanas, apgutas atzinas un guto pieredzi. Vingrinajumi
palidzés dalibniekiem noskaidrot ieguvumus, ja tiek uzlaboti patérina paradumi, ka ari
noteikt turpmakas darbibas, kas nepiecieSamas, lai raditu pozitivu ietekmi uz vides
ilgtspéjibu.



Mérkis: Moduli ieklauta informacija un uzdevumi sniedz zinaSanas par atbildigu partikas
patérinu un attista prasmes atbildigak un efektivak izmantot partikas resursus. Varat
izvéléties vienu vai vairakus uzdevumus, ko izpildit individuali, pa pariem vai organizét
grupas diskusiju, lai dalitos pieredzé.

Paredzamie rezultati: Dalibnieki rapigi parskatis savus partikas precu sarakstus un planos
maltitém nepiecieSamo produktu daudzumu, lai péc iesp€jas samazinatu partikas
izSkérdésanu.

1. sadala

Visa pasaulé tiek izskérdéts ievérojams daudzums partikas. ST probléma ir plasi izplatita un
daudzsSkautnaina, ta skar gan partikas razosanu, piegades kézu, restoranu un veikalu
darbibu, gan patérétaju paradumus. Jaunakie dati liecina, ka katrs Eiropas Savienibas
iedzivotajs ik gadu izmet vidéji vairak neka 130 kilogramus partikas atkritumu, kameér
pasaulé joprojam ir cilvéki, kas cieS no bada un nepietiekama uztura. lepirkumu sarakstu
veidoSana, produktu kartoSana ledusskapi, pamatojoties uz to deriguma terminu, un
maltites planoSana ir tikai dazas metodes, ka samazinat partikas atkritumu daudzumu.

Vizuala ilustracija:




2. sadala 10

Jautajumi pardomam:
Analiz€jiet savus partikas pirkumus un patérina paradumus!
e Cik biezi jus iepérkat partiku?
e Ko jus pérkat? Cik daudz partikas jus nedéla izmetat ara un kapéc? lemesli var but
daudzi: negarsigs édiens, aizmirsat par to, apnika u.c.

Uzdevums, aktivitate:
leskatieties produktu saraksta un atziméjiet savus visbiezak lietotos! Parskatiet savas
atbildes! Saraksta varat pievienot ari citus produktus, kurus lietojat ikdiena.

Produkts Biezi | DaZreiz | Nekad |Produkts Biezi | Dazreiz | Nekad
Risi Brokoli

Auzu parslas Salati

Pérlu grabas Pétersili

Manna Sarkanas bietes
Milti Liellopu gala
Makaroni Cukgala

Prosa Vistas gala
Kuskuss Jéra gala
Kvinoja Titara gala
Lécas Zivis

Zirni Jaras veltes
Kartupeli Piens

Burkani Kréjums

Saldie kartupeli Jogurts

Kaposti Sviests

Gurki Atras uzkodas
Tomati Dzérieni

Stpoli Saldumi

Parrunajiet, ko varat mainit savos ieradumos! Ko jas varat darit ar produktiem, kurus
esat iegadajusies parak daudz un kuri sak bojaties?



3. sadala 1

1.1zvélieties no ledusskapja vai pieliekama 4 partikas produktus, kas, jasuprat, driz
varétu sabojaties.

2.Parrunajiet ar dalibniekiem, kapéc, jusuprat, produkti var sabojaties un ko jus varétu
dartt, lai tie kalpotu ilgak.

3.Kad visi bis pabeigusi diskutét, lai grupa nak klaja ar radoSiem ieteikumiem, ka
parveidot izvélétos produktus, lai tie nenonak atkritumos.

4.Pieméram, ja izvéléjas bananu kekaru, kas driz sabojasies, aiciniet grupu padomat, ka
tos izmantot lietderigi: bananu kokteilis, bananu maize, bananu panktkas utt.

5.Kad visi ir pabeigusi prata vétru, paludziet katram péc kartas paskaidrot, ka vini
varétu nakotné atteikties no partikas izSkérdésanas.

6.Ka piemérus var minét porciju lielumu ievérosanu, izmantot édienu parpalikumus,
planot maltites, veidot iepirkumu sarkstu un partiku izlietot, pirms ta sabojajas.

7.Visbeidzot paltudziet grupai izstradat ieteikumus majsaimniecibai vai darbavietai, lai
samazinatu partikas izSkerdésanu.

4. sadala

Edienu vak$ana: Organizéjiet grupas tik8anos, kura dalibnieki veic partikas
inventarizaciju, ipasu uzmanibu pievérsot tiem édieniem, kuriem driz beigsies deriguma
termins$ vai kurus nav planots ést.

Pirms tikS8anas dalibniekiem jaizpéta savs pieliekamais, ledusskapis un saldétava —
jaizveido édienreizu plans grupai, apvienojot visus resursus, izmantojot lietotni,
pieméram, "supercook" vai jebkuru citu no saraksta:

Sagatavojiet édienu vairuma ieprieks, péc tam édiet visi kopa, saglabajiet parpalikumu.
Uzglabajiet partiku atbilstosi, parpalikumus ziedojiet partikas bankam, kompostéjiet vai
radoSi izmantojiet. Tas paradis priekSrocibas, ko sniedz partikas izSkerdéSanas
samazinasana, apvienojot resursus un parliecinoties, ka pirkumi tiek sadaliti efektivi vai
radoSi iznicinati. Tas palidzés planot, nodroSinat kopienas resursus, izcelt recepsu
lietotnes un noradit, kura sabiedribas dala nonakusi finansialas gratibas. Vajadzéetu ari
piedavat papildu pasakumus kopienam, un tas var veicinat turpmakas tikSanas,
pieméram:

RecepSu apmaina: Mudiniet dalibniekus dalities ar savam gimenes receptém un
dokumentét tas recepdu gramata. Si kulinarijas zinaSanu apmaina veicina starppaaudzu
macisanos un saglaba kulttras tradicijas nakamajam paaudzém.

Starppaaudzu gatavosSanas komandas: Izveidojiet starppaaudzu gatavoSanas komandas,
kuras ir cilvéki no dazadam vecuma grupam un kultdras vidém. Uzdodiet katrai komandai
sagatavot maltiti, kura apvienoti dazadu Eiropas virtuvju elementi. Tas veicina
sadarbibu, sapratni un kulttras garsu sajauksanos.

Pardomas un diskusija: Veiciniet refleksiju un atklatu dialogu par starppaaudzu saiknu
nozimi un kulttras daudzveidibas vértibu Eiropas kopienas.
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5. sadala 12

Viedoklu apmaina:

Cik ilgs laiks jums vajadzigs, lai saplanotu savu édienkarti?

Cik ilgs laiks jums nepiecieSams eédiena pagatavoSanai?

Cik biezi jus parskatat sava ledusskapja saturu un virtuves inventaru?

Pavadiet kadu laiku, pétot radoSas receptes un idejas, ka atkartoti izmantot noteikta
veida partikas parpalikumus. Varat izmantot pavargramatas, vietnes vai lietotnes, kuru
meérkis ir samazinat partikas izSkérdésanu.

Parrunajiet! Dalieties sava viedokli/receptes, kada veida varat atkartoti izmantot dazadus

produktus jaunam maltitém.
6. sadala

Aktivitate: Organizéjiet kopienas pasakumu, lai salabotu/parstradatu partikas traukus un
virtuves iekartas, lai samazinatu partikas atkritumus. Mudiniet dalibniekus atnest lietas,
kuram nepiecieSams remonts, pieméram, salauztus “Tupperware” traukus vai bojatus
blenderus. NodroSiniet rikus un resursus to laboSanai un atkartotai izmantoSanai.

Piemérs: Vietéjas kopienas centra atrodas mantu labotava, kas koncentréjas uz partikas
atkritumu samazinasanu. Dalibnieki atnes tadus priekSmetus ka bojati atkartoti lietojami
partikas trauki, neasi nazi un salauztas virtuves iekartas. Pasakuma tiek piedavati
remonta riki un apmacibas par to, ka salabot un atkartoti izmantot priekSmetus.
Rezultata daudzas lietas tiek salabotas un tam tiek pieskirta jauna dzive, samazinot
partikas atkritumu daudzumu un ietaupot dalibnieku naudu.

7. sadala

Izaicinajums komposta veidoSanai majas

Labaka metode partikas izS8kérdéSanas mazinasanai ir no ta izvairities vispar; tomeér tas
ne vienmeér ir iesp&jams. Ir ari citi veidi, ko darit ar partikas atkritumiem - skatiet talak
redzamo diagrammu, kura ir uzskaititas visas iesp€jas un vélama seciba:

Figure 4.1 The food waste hierarchy

Prevent Most preferable option
= Waste of raw materials, ingredients and

products arising is reduced — measured
in overall reduction in waste

*  Redistribution to people
* Sent to animal feed

* Waste sent Lo anaerabic digestion
* Waste composted

* Incineration of waste with energy recovery

Dispose 1
" Waste incinerated without energy recovery
= Waste sent to landfill

° Waste disposed of in sewerage system Least preferable option

Source:  Modified with permission from SEPA (2016).


https://www.eea.europa.eu/publications/bio-waste-in-europe
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Viens no partikas atkritumu parstrades veidiem ir komposta veidoSana majas.
KompostéSana var but izdeviga vairaku iemeslu dél: ta uzlabo augsnes veselibu un tas
Spéju aizturét udeni; samazina vajadzibu péc maksligd meéslojuma un pesticidiem;
samazina uz poligonu nogadato atkritumu daudzumu.

1. dala. Pievienojieties komposta veidoSanas izaicinajumam!
Pat ja jums nav liela darza, jus joprojam varat izméginat kompostéSanu — majas augi
novertés bagatinato augsni. LUk, ka tas tiek darits pareizi:

1.Kompostéjamie partikas atkritumi
Ar baribas vielam bagatam kompostam nepiecieSamas Cetras sastavdalas: zala masa,
brina masa, gaiss un udens. Zala masa: darzenu un auglu parpalikumi (lodzu, termiski
neapstradatus darzenus un auglus!), téjas biezumi, augu atgriezumi un svaigi plauta
zale — tie atri pust un razo nepiecieSamo slapekli un mitrumu. Bruna masa: kartons,
olu kastes, saburzits papirs, zarini, sausas lapas un olu Caumalas. Brina masa pust
lenak, nodroSinot Skiedru, oglekli un radot svarigas gaisa kabatas. Komposta
tvertné/kaudzé nedrikst likt: termiski apstradatus darzenus un auglus, galas un piena
produktus, kaulus, taukus, ellas, slimus augus, majdzivnieku izkarnijjumus un bérnu
autinbiksites, jo tie var piesaistit grauzejus un citus kaitéklus.
2.Istas vietas un kompostésanas konteinera/tvertnes izvéle
Lai kompostétu organiskos atkritumus majas, ir jaizveido komposta kaudze; lai to
izdaritu, var izmantot vienkarSi konstruétas kastes. Ka alternativu jus varat
iegadaties kompostéSanas tvertni ar gaisa atverém un vaku. Tvertne janovieto
lidzena, labi nosusinata vieta, lai ddens varétu viegli izplist un lai taja varétu ieklot
noderigas butnes, pieméram, tarpi, kas palidzétu sadalit saturu. Lai procesu nedaudz
paatrinatu, varat novietot tvertni saulaina vieta.
3.Process
Visizplatitaka ir “léna” kompostéSanas metode, kad organiskas vielas regulari ievieto
kompostéSanas konteinera/tvertné un tas dabiski sadalas komposta. Noteikti
saglabajiet pareizo oglekla un slapekla attiecibu (25-30:1); lai to izdaritu, jums ir
jasajauc ar oglekli bagati materiali (salmi, lapas, kartons utt.) ar slapekli bagatiem
materialiem, pieméram, noplautu zali, neapstradatiem augliem un darzeniem.
Atkariba no laikapstakliem, iespéjams, kaudzei bUs japievieno udens. Lai paatrinatu
procesu, loti ieteicams ari regulari maisit saturu. Komposts ir gatavs, kad tas izskatas
tumss, bagatigs un drupans; tas var ilgt no 4 lidz 12 nedélam. Kad tas ir gatavs, varat
izkaisit kompostu par savam puku dobem.

, lai uzzinatu vairak par kompostésanas procesu.

2. dala. Izmantojiet pasvaldibas piedavajumu otrreizéjai parstradei un kompostésanai
Daudzas Eiropas valstis pasvaldibu limeni piedava biologisko atkritumu savak3anas,
kompostésanas vai parstrades pakalpojumus. Veiciet nelielu izpéti, lai noskaidrotu, vai jasu
pasvaldiba piedava S$adus pakalpojumus - ja piedava, parbaudiet, kada veida
bioatkritumus var savakt, un saglabajiet atkritumu savakSanas kalendaru.

3. dala. Prata vétra

Padomajiet par citiem iesp&jamiem partikas atkritumu apsaimniekoSanas veidiem, piem.,
ziedot dzivnieku patversmém, vietéjiem zemniekiem, kaiminiem, kas audzé noteiktus
dzivniekus (maize ir pietiekami laba, lai barotu vistas, kuram ari nepiecieSams kalcijs, ko
vinas var iegdt no olu Caumalam utt.).


https://docs.european-bioplastics.org/publications/bp/EUBP_BP_Home_composting.pdf
https://www.whitehorse.vic.gov.au/sites/whitehorse.vic.gov.au/files/assets/documents/5907WHI%20Compost_AW3%20WEB.pdf
https://www.herefordshire.gov.uk/downloads/file/5501/composting-fact-sheet

8. sadala 14

Refleksija

Partikas produktu apdomigs patérins ir loti svarigs jautajums. Kur$ no Saja moduli
shiegtajiem uzdevumiem mudina pardomat savus ikdienas paradumus partikas produktu
iegadé un lietoSana? Kadus jautajumus jus akcentétu sarunas ar gimenes locekliem,
kaiminiem un draugiem?

2. modulis

Sadzives atkritumi

Mérkis: Palielinat izglitojamo izpratni par sadzives atkritumiem un nodroS$inat vinus ar
prasmém, kas nepiecieSamas, lai samazinatu to daudzumu, izmantotu tos citiem
mérkiem un pareizi parstradatu. Uzlabot zinaSanas par dazadiem sadzives atkritumiem
un spéju ar tiem rikoties (atrodot citu izmantojumu vai, ja tas nav iespéjams, pareizi tos
parstradajot).

Paredzamie rezultati: Dalibnieki pirms sadzives priekSmetu izmeSanas pardomas, vai ir
iespéjams Sos priekSmetus izmantot atkartoti.

1. sadala

levads:

Uz vienu cilvéku raditais sadzives atkritumu apjoms 2020. gada bija 505 kilogrami; tas ir
par 4 kilogramiem vairak neka 2019. gada un par 38 kilogramiem vairak neka 1995. gada
(sadzives atkritumu savakSanu isteno paSvaldibas, kas izved atkritumus, ievérojot
atkritumu apsaimniekoSanas sistému, taja ietilpst atkritumi no majsaimniecibam,
veikaliem, birojiem un valsts iestadem). Aptuveni 50% sadzives atkritumu tiek
parstradati, kas nozimé, ka paréjie tiek sadedzinati vai nonak poligona. Par sadzives
atkritumiem uzskata priekSmetus, kas nav bistami apkartéjai videi, pieméram, partikas
atliekas, papirs, pudeles. Bistamie priekSmeti ir, pieméram, baterijas, mazgaSanas
lidzekli, medikamenti un citas kimiskas vielas. Ir svarigi saprast atskiribu un zinat, ka ar
atkritumiem pareizi rikoties.

Vizuala ilustracija:

Municipal waste generated in the EU, 2020
(kg per person)
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Ar katru dienu sadzives atkritumu daudzums pieaug.

lzveidojiet sarakstu ar visiem jusu majsaimniecibas raditajiem atkritumu veidiem, tostarp
partikas atkritumiem, iepakojuma materialiem, elektroniku, apgérbu un citiem.

Vai esat kadreiz domajis, kas notiek ar jusu sadzives atkritumiem péc to izmeSanas?
Uzrakstiet savas piezimes zem virsraksta.

Rubrika: Problémas, kas saistitas ar sadzives atkritumiem. Pabeidziet teikumus! Prata
vétra, diskusija, nepabeidziet teikumus ar vienu vai diviem vardiem. Domajiet dzilak,
meéginiet saskatit riskus(1. un 2. teikuma).

1.Sadzives atkritumi rada riskus ......
2.lkdiena izmantota kimija ietekme ......
3.Lai atrisinatu problému, més varam...

3. sadala

NepiecieSamie materiali: pildspalva, papirs un atkritumi (tukSas pudeles, kannas, papirs,
plastmasa utt.).

Instrukcija:
1.Stradajiet kopa ar citiem dalibniekiem.

2.Katrai komandai iedodiet kadu atkritumu priekSmetu (tukSu pudeli, kannu, papiru,
plastmasu utt.)

3.Katrai komandai jaizdoma vismaz tris dazadi veidi, ka atteikties no iedota atkritumu
priekSmeta.

4.Katrai komandai japieraksta savas idejas uz papira.

5.Apejiet apli un aiciniet katru no viniem dalities savas idejas ar paréjo grupu.
6.Apspriediet katras idejas plusus/minusus un izlemiet, kur§ no tiem ir visefektivakais
veids, ka atteikties no dota atkritumu priekSmeta.

7. Aktivitates beigas lieciet katrai grupai izveidot saukli vai solljumu apnemties atteikties
no atkritumiem.

8.Mudiniet katru dalibnieku palidzét paréjiem ieverot savas saistibas.

4. sadala

Izpratnes sesija: Saciet aktivitati ar interaktivu informéSanas sesiju par sadzives
atkritumu apsaimnieko$anu. Sniedziet dalibniekiem informaciju par zalu un sadzives
kimikaliju pareizas iznicinasanas nozimi, to ietekmi uz vidi un veselibu un pieejamajam
dro$ajam iznicinasanas metodém.

Pieredzes apmaina: Mudiniet dalibniekus, gan jaunus, gan vecus, dalities personigos
stastos un pieredzé saistiba ar atkritumu apsaimniekoSanu. PieauguSie var runat par to,
ka laika gaita ir attistijusies atkritumu apglabasana, savukart jaunakie dalibnieki var
dalities sava izpratné par pasreizéjam problémam un bazam.

Praktiska Skirosana un identifikacija: I1zveidojiet SkiroSanas staciju, kur dalibnieki var
Skirot atkritumus, tostarp medikamentus un sadzives kimikalijas. Sniedziet noradijumus,
ka identificét zales un kimiskas vielas, kuram beidzies deriguma termins, un par to
atdaliS8anu no parastajiem atkritumiem.
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DroSas iznicinaSanas metodes: Demonstréjiet droSus panémienus zalu un sadzives
kimikaliju iznicinasanai, pieméram, sazinieties ar vietéjam aptiekam par medikamentu
atpakal nemsSanas programmam vai izmantojiet noraditos bistamo atkritumu
savakSanas centrus. Uzsveriet, cik svarigi ir neaizskalot un neizliet Sis vielas kanalizacija.
Sadarbiba: Sadaliet dalibniekus mazas grupas, kas sastav no dazadam paaudzém.
Katrai grupai jaizveido informativs materials, pieméram, plakats, broSdra vai socialo
mediju kampana, lai izglitotu savas kopienas par pareizu atkritumu apsaimniekoSanu,
tostarp drosu zalu un sadzives kimijas iznicinasanu.

Prezentacija un izstade: Laujiet katrai grupai prezentét savu projektu un demonstrét
savus izstradatos materialus. Organizéjiet diskusiju un uzdodiet jautajumus, lai
veicinatu paaudzu macisanos un ideju apmainu.

Turpmakas darbibas: Mudiniet dalibniekus izmantot sava ikdienas dzivé zinasanas, kas
iegltas no Sis aktivitates. NodroSiniet resursus un kontaktinformaciju par vietéjiem
otrreizéjas parstrades centriem, savakSanas programmam vai citam zalu un sadzives
kimijas iznicinasanas iespé&jam.

5. sadala

Kadas lietas jus atkartoti izmantojat un kada veida?
Izmantojiet sadzives atkritumu sarakstu un izdomajiet, kada veida jus varat tos
atkartoti izmantot.
Sadzives atkritumi:
e Udens, kura mazga darzenus.
e |etinamais papirs.
e Salauztas mebeles.
e Materiali, kas palikusi pari péc remonta (keramikas flizes, linoleja gabali, koka
atgriezumi u.c.).
e Lietota puku zeme.
e Vecas elektroierices.
e Pelni.
e Stikla pudeles un burkas.
e Smarzu pudelites.
e Vecas /salauztas rotallietas.
Parrunajiet grupas un apmainieties ar viedokliem!

6. sadala

1.1zvélieties priekSmetu sava maja, kam nepiecieSams remonts, pieméram, salauztu
kréslu vai bojatu ierici.

2.1zpéetiet, ka salabot preci — samekléjiet tieSsaistes pamacibas vai remonta
rokasgramatas, mekléjiet padomu pie draugiem vai remonta specialistiem.

3.Samekléjiet remontam nepiecieSamos instrumentus un materialus.

4.Salabojiet priekSmetu.

5.Pardomajiet, ka jutaties priekSmeta remonta laika un ka péc veiksmiga remonta
iznakuma. Apsveriet, ka jusu majsaimnieciba varétu samazinat atkritumu daudzumu un
ietaupit naudu, remonteéjot, nevis pérkot jaunas preces.
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Piemérs:

Majsaimniecibas biezi lieto kimiskas vielas, pieméram, tirisanas lidzeklus, pesticidus un
medikamentus. Sis kimiskas vielas var bat kaitigas videi un cilvékiem, ja tas netiek
pareizi iznicinatas. Viens no veidiem, ka apsaimniekot sadzives atkritumus, ir vairs
nevajadzigas kimikalijas neizmest atkritumos un neaizskalot tas kanalizacija. Nododiet
tas bistamo atkritumu savakSanas vietas vai aptiekas, kas pienem medikamentus,
kuriem beidzies deriguma termins. Tas palidzés novérst vides piesarnojumu un
saglabat jusu kopienas drosSibu.

7. sadala

Dzives laika més savacam milzigu skaitu sadzives priekSmetu. lkreiz, kad vélamies
parvakties uz citu vietu vai atjaunot interjeru, dazadi sadzives priekSmeti prasa dazadu
apiesSanos (tos nevar vienkarsi izmest ka visparéjos atkritumus). Diezgan biezi vietgjas
varas iestades piedava iedzivotajiem pakalpojumus, kas palidz parstradat sadzives
atkritumus ilgtspéjigaka veida.

Meklgjiet talruna numurus, uz kuriem bUtu jazvana, lai atbrivotos no tiem un sanemtu
noradijumus, ka rikoties ar sadam lietam:

Veca velas masSina

Salauzts krésls

Televizors, kurs razots 1956. gada

Galds, kas jums vairs nav vajadzigs

Divans, kas vairs nav miksts

Vecs puteklu sUcéjs

Vecmaminas skapis

Vecs ledusskapis

leplaisajis logs

Zales, kuram beidzies deriguma termin$

Dzivsudraba termometrs

Vecas flizes no jisu vannas istabas, ko nolémat
atjaunot

Krasa, kas paliek péc dzivojamas istabas remonta

Vecs dators

Seit ir vél dazi padomi, kas palidzés apsaimniekot sadzives atkritumus:

1.1zveidojiet atkritumu savakSanas kalendaru. lIzpétiet un ierakstiet kalendara
datumus, kad vietéjie dienesti izved dazadu veidu atkritumus (dazas valstis,
pieméram, Vacija, sadus kalendarus nodrosina pasvaldibas).
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2.lekartojiet sava majsaimnieciba vietu dazadu veidu atkritumiem, lai varétu Skirot
(var ari sadarboties ar kaiminiem). Tas palidzés jums panakt disciplinétaku dazadu
atkritumu apsaimniekoSanu, ka ari sniegs parskatu par to, cik daudz atkritumu jasu
majsaimnieciba faktiski rada.

3.Esiet proaktivi: sazinieties ar vietéjam iestadém un ludziet nodrosinat konteinerus
dalitai atkritumu apsaimniekoSanai, ja jums tie nav tuvuma.

4.Padomajiet par dazadu koka priekSmetu parstrades veidiem (piem., izmantojiet
tos krasns kurinaSanai, zagu skaidu gatavosanai un izmantoSanai darza utt.).
5.lekartojiet sava majsaimnieciba vietu dazadu veidu stikla atkritumiem un krajiet
tos ménesSa garuma (var ar1 sadarboties ar kaiminiem). Nododiet tos péc tam
parstradei.

6.Atrodiet lietotnes, kas izstradatas, lai palidzétu cilvékiem parstradat savus

atkritumus. 8. sa_d a!,a

Lai apkopotu veikto aktivitasu rezultatus un mudinatu uz turpmaku refleksiju, uzdodiet
dalibniekiem Sadus jautajumus:

Kads ir vinu visparéjais iespaids par veiktajam aktivitatém? Kura no aktivitatém viniem
Skita visnoderigaka?

Ar kadam grutibam vini saskaras, veicot aktivitates? Ka vini tas parvaréja (vai ka vini
varétu tas parvarét nakotné)?

Kadus citus pasakumus vini var veikt, lai samazinatu sadzives atkritumu daudzumu (Sim
jautajumam vajadzétu veicinat radoSumu un pieredzes apmainu)?

Apkopojiet diskusijas rezultatus uz tafeles, nofotograféjiet tos un dalieties tajos ar visiem
izglitojamajiem.

Mérkis: Noveérst atSkiribas macibas starp paaudzém un saprast, ka vislabak apmainities ar
zinaSanam par 5o tému. Tas ir paredzéts gan individualiem ieradumiem, kas laika gaita un
dzives posmos var mainities, gan plasakam sabiedribas parmainam, kas var prasit
lobéSanu lémumu pienéméjiem vietéja, nacionald un starptautiska méroga, lai panaktu
pozitivu ricibu modes un tekstilrupnieciba.

Rezultats: Konkréti lemumi tiek pienemti personiga, organizacijas un sabiedribas limeni.
Tas attieksies gan uz gimeném, gan uznémumiem, gan informativi skaidrojosajam
aktivitatem.
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Vai sekojat modei?

Vai, pérkot apgerbu, noteico$a ir cena vai kvalitate?

Vai apsverat apgérba lietoSanas ilgumu?

Vai pirms apgérba pirkSanas skataties uz tekstila sastavu?

Sagatavojiet ieteikumu sarakstu, ko nekad nevajadzétu darit, pérkot atras modes vai
tekstila izstradajumus! Kapéec?

Kurs no jusu ieteikumiem samazinatu tekstilizstradajumu atkritumus? Diskusija, dalieties
viedokli!

3. sadala

1. Izveidojiet sarakstu ar 5 saviem iecienitakajiem apgérbu veikaliem vai zimoliem un
izpétiet to ietekmi uz vidi, ekonomiku un socialo jomu.

2. lzvélieties 3 veikalus vai zimolus no sava saraksta un izveidojiet planu, ka samazinat
tekstilizstradajumu atkritumu daudzumu no Siem veikaliem vai zimoliem.

3. Uzrakstiet ierakstu bloga vai zinu socialajos tiklos par savu planu un kopigojiet to ar
draugiem un gimeni.

4. Nofotograféjiet sevi, valkajot savu apgérbu, un publicéjiet to socialajos tiklos ar
témturi

5. Apnemieties samazinat iegadato apgérbu un tekstilizstradajumu atkritumu daudzumu.
6. Dodieties ara izpétit lietoto precu veikalus, lai atrastu otrreizéjas valkaSanas apgéerbus
sev.

7. Dalieties pieredzé ar draugiem un gimeni.

4. sadala

Galvenie jédzieni ir partaisisana, parstrade, atkartota izmantoSana un otrreizéja
lieto$ana. ST aktivitate balstas uz jau eso$ajam koncepcijam, kas dalibniekiem liek domat
par vinu vajadzibam un palidz viniem konkréetaka veida spert solus personibas attistibas
virziena.

Pirmaja dala (lomu spéle) vini tiek mudinati izteikt savas vélmes saistiba ar grupas
mérkiem, pieméram, darba mekléSanu. Otraja dala (koldazu veidoSana) vini izmanto
esoSos materialus (aviZzu attélus) un parveido Sos elementus, radot tiem jaunu nozimi
(“upcycling” - tiek pieSkirta otra dzive un jauna funkcija), lai padzilinatu izpratni par
savam vajadzibam.

Ilgums: 1 h aktivitate + 30 min instruktaza (kopa 1 h 30 min). Sim procesam vajadzétu
ilgt 1,5 stundas bez parrunu dalas (ievads, lomu spéles un kolazu veidoSana), ar
pardomam kopa 2 stundas.

Aktivitates mérkis: Laut dalibniekiem iegut izpratni par savam vajadzibam. Konkretizéjot
Sis vajadzibas, pienemiet [Emumus par to, ka virzities uz tam.
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Aktivitates apraksts:

Sagatavosanads: veikala telpas iekartoSana. Pietiek ar galdu ka leti un jebkuru
priekSmetu, kas atrodas apkart, kurus var izmantot ka produktus, bet tas nav obligati.
Grupa sézZ pusloka, viniem prieksa ir veikals. Materiali (Zurnali, Skéres utt.) ir sagatavoti.
Péc iesildiSanas koordinators pastasta grupai, ka vins atver burvju veikalu, kura vini var
iegadaties visu, kas viniem varétu but nepiecieSams (lai ieglutu darbu vai klatu par
lielisku pardevéju utt.). Preces 3aja veikala netiek pirktas par naudu, bet gan ar iegltas
apmainas cela. Demonstracijai tiek izvéléts viens brivpratigais, kur$s ir klients,
koordinators ir pardevéjs.

Izstrade:

1. SOLIS: demonstracijas lomu spéle.

Koordinators aicina klientu veikala un uzdod jautajumus par to, ko vins ir ieintereséts
iegadaties, pievérSot uzmanibu tam, lai precizétu, ko isti klients vélas. Pieméram,
klients saka, ka vinam ir vajadziga paSapzina, pardevéjs var teikt, ka vinam ir Sis precu
klasts, bet jazina, kada paSapzina. Ka klients to visvairak vélas izmantot utt. Péc
produkta izvéles (pieméram, paSparliecinatiba, runajot sveSinieku prieksa) laiks
izdomat cenu: Ko jus esat gatavs par to dot? Pircéjam ar koordinatoru javienojas, nevis
japienem pirmais piedavajums, ja cena ir par zemu. Saja pieméra klients var maksat
sadi: “TrenésSos 2 x nedéla spogula prieksa” un “Nakamaja nedéla es meklésu grupu,
kura man bus iesp€ja runat, pieméram, valodu apmaina”.

2. SOLIS: lomu spéle pa pariem.

Péc aktivitates vaditajs stasta, ka tagad vini ir redzéjusi So biznesa modeli un var atveéert
savus veikalus. Dalibnieki tiek sadaliti pa pariem. Viens ir pardevéjs, otrs ir klients. Vini
atkarto aktivitati, trenéjot attieksmi, pirkS8anas un pardosanas prasmes utt. Ik péc 5-10
minutém vini apmainas lomam. Péc otras kartas ikviens var dalities pieredzé ar to, ko ir
iegadajies un par kadu cenu, bet tas nav obligati. Grupas dalibnieki var pateikt, vai
viniem jau ir preces, ko citi ir iegadajusies, un ka vini tas ieguva.

3. SOLIS: kolazu veidoSana.

Katram dalibniekam tiek izdalits tukSs papirs, Skéres un lime. Ir pieejami zurnali, kas
sagatavoti ar attéliem, kurus var izmantot, lai izveidotu kolazu. To paradis citiem péc
tam, kad bds samaksajusi savu “preces” cenu.

Beigas katrs var nolikt uz zemes savu makslas darbu un dalibnieki viens otru novéro,
neko nekomentegjot.

Nosléguma karta — kas jums Saja aktivitaté ir bijis batiskakais? Vai ir kas tads, par ko
esat priecigs/nelaimigs?

Materiali: A4 lapas; lime; skéres,; Zurnali, avizes.



5. sadala

Atkartoti izmantot
Vai visus atras modes un tekstila izstradajumus var izmantot atkartoti? Ka jus to darat?

Stradajiet paros un aizpildiet prata vétras timekli!
LUdzu, turpiniet So prata vétras timekli! Pievienojiet dazadus tekstila atkritumus un
veidus, ka tos izmantot atkartoti!

Trikotazas
JELE!

Tekstila atkritumi

Péc STvingrinajuma apkopojiet visas idejas viena prata vétras timekli!

6. sadala

Labot
Uzdevums:

21

1. Parskatiet savu drébju skapi un atrodiet tris apgérba gabalus, kas jums patik, bet ir
jalabo.
2. Uzziniet, ka tos salabot. Jus varat atrast tieSsaistes pamacibas vai gramatas par
remontu, lUgt padomu draugiem vai Suvéjam.
3. leglstiet remontam nepiecieSamos materialus, pieméram, diegu, adatu, auduma
ielapus, pogas vai ravejslédzejus.
4. Labojiet savu apgérbu. Varat to aizlapit, nomainit pogu vai ravéjslédzéju vai
parveidot, lai tas labak atbilstu jasu augumam.
5. Valkajiet salabotas drébes un izbaudiet tas, zinot, ka pasargajat tas no izmesanas un
samazinajat ietekmi uz vidi.
Piemérs:
Ja jums ir krekls, kas jums loti patik, bet dazas pogas ir iztrOkusas, nemetiet to
atkritumos. Ta vieta nopérciet dazas jaunas pogas un nomainiet tas. Tas ir vienkarss
remonts, ko varat veikt majas pats. Ja nezinat, ka nomainit pogas, varat atrast
tie$saistes pamacibas vai pajautat draugam, kurs ir veicis lidzigu apgérba remontu. Sis
vienkarSais remonts pagarinas jusu krekla kalpoSanas laiku un palidzés samazinat
tekstilizstradajumu atkritumu daudzumu, kas nonak poligonos. letaupisiet ari naudu, ko
bUtu izteréjis jauna krekla iegadei.



7. sadala
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Pédéjos gados pasauli ir parnémusi atra mode: dazi uznémumi gandriz katru nedélu
ievie$ jaunas apgérbu un aksesuaru kolekcijas. Atras modes apgérbu vértiba gan
finansiali, gan morali ir ievérojami samazinajusies, tapéc liela dala apgérbu tiek izmesti
ara daudz atrak.
No pirma acu uzmetiena nav skaidrs, kapéc atra mode ir tik kaitiga. Ir daudz dazadu
iemeslu: Pirmkart, atras modes apgérbi parasti tiek razoti mazak nodrosSinatas valstis, kur
cilvéki strada sliktos darba apstaklos un sanem arkartigi zemas algas. Sada apgérba
razoSana prasa lielus resursus (izejvielas, tdeni, elektribu utt.) un visbiezak rada loti
negativu ietekmi uz vidi. Visbeidzot, ka minéts ieprieks, atras modes preces tiek izmestas
diezgan atri - labakaja gadijuma tas var parstradat; sliktakaja gadijuma tas nonak
poligona un paliek tur uz maziem.

Ne vienmer ir skaidrs, no ka ir izgatavots masu apgérbs un kada nakotne to sagaida.
Apskatiet tabulu zemak:

Auduma . - . . . - = 4=
Nr. veids Kas tas ir? Ka tas tiek razots? Vai to var parstradat?
. . Sintétiski razots poliesters nav
Poliesters ir parasts nosaukums C e R
T - ” . | biologiski noardams. To var
polietilentereftalatam (PET  vai arstradat  (noteikti oliestera
1. Poliesters | PETE), batiba ta ir plastmasa. Si parstraca ! Potiester
T o veidi), taCu tas var but sarezgiti, ja
sintétiska Skiedra ir ieguta no naftas; . e - .
. T . - to sajauc ar citam Skiedram vai
viss process ir |oti energoietilpigs. -
materialiem.
Parstradatais poliesters (rPET) ir
izgatavots no parstradatam | Parstradatais poliestera audums
, - s plastmasas pudelém: vai nu | nav biologiski noardams, un to
Parstradats R, I . " - - _
2. oliesters mehaniski (izkauséjot jauna dzija), vai | nevar atkartoti parstradat. Péc
P kimiski (sadalot plastmasas | izmeSanas ir vajadzigi gadi, lai tas
molekulas). Sis process prasa mazak | sadalitos.
resursu un rada mazak CO2 emisiju.
Neilons nav biologiski noardams.
. o . Dazus neilona veidus var
Neilons ir sintétisks plastmasas veids, _ s y .
. . . parstradat, tacu diezgan maz
kas izgatavots no loti spécigiem _ . .
. o . N uznémumu to dara, jo process ir
3. Neilons polimériem, kas razoti no jélnaftas.

Visbiezak to var atrast peldkostimos
un apaksvela, zekés un zekbiksés.

dargaks neka faktiska neilona
razoSana. Dazas organizacijas
Sobrid meklé iespéju samazinat
parstrades izmaksas.
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Kokvilna ir kultdraugs, kas patéré
daudz Gdens; tradicionalajai kokvilnas | Kokvilna ir pilniba biologiski
razoSanai nepiecieSams daudz | noardama. To var ari parstradat,
insekticidu un pesticidu. Kokvilnas | sadalot izejvielas un saveéerpjot
razosSana izraisa augsnes izsikumu un | dzija un Skiedras.

vietéjo biotopu iznicinasanu.

4. Kokvilna

Biologiska kokvilna tiek razota ar
mazaku negativu ietekmi uz vidi: netiek
Organiska | izmantotas kaitigas vielas, tiek | Organiska kokvilna ir biologiski
kokvilna pielietotas senCu saimniekoSanas | noardama un to var parstradat.
metodes (augseka, jaukta
lauksaimnieciba vai bezarSana).

Viskoze ir daléji sintétiska Skiedra, ko
razo no regenerétas celulozes, kas
ieguta no koksnes celulozes
6.. | Viskoze (galvenokart eikalipta). Procesam ir
nepiecieSsams daudz kimisku vielu (kas
var but ari kaitigs cilvekiem, kas ar tam
strada), energija un tdens.

Viskoze ir biologiski noardama un
to var parstradat.

Tavs uzdevums:

1. Izvélieties tris lidz piecus apgérba gabalus, parbaudiet to sastavu un izdomajiet, ka tos
var parstradat.

2.1zpétiet apkartneé vietas, kuras tiek pienemts apgérbs/apavi parstradei. lzveidojiet zinu
socialajos tiklos, lai jusu sekotaji zinatu, ko esat atradis.

8. sadala

Lai novertéetu savas zinasanas, atbildiet uz Sadiem jautajumiem:

Kadi apgérbu materiali ir jaiegadajas piesardzigi un kur tos var parstradat?

Vai Sis modulis ir iepazistinajis jus ar apgérba atkartotas izmantoSanas metodém,
kuras iepriek$ neesat apsvéris? Kuru metodi jus méginasiet izmantot?

Kadus merkus esi izvirzijis vai izvertéjis St modula rezultata?

Ar ko jus planojat dalities savos atklajumos par So moduli?

Kadus ieteikumus varat dot lemumu pienéméjiem piegades linijas, pamatojoties uz
moduli konstatéto?

Kas jums patika Saja moduli?

Kas moduli bija visnoderigakais?

e Ko jus uzzinajat par So moduli?


https://everydayrecycler.com/what-is-polyester/
https://everydayrecycler.com/is-nylon-plastic/#Can_nylon_fabric_be_recycled
https://www.sustainyourstyle.org/en/fiber-ecoreview
https://www.sustainablejungle.com/sustainable-fashion/viscose-fabric/#8
https://www.sustainablejungle.com/sustainable-fashion/sustainable-fabrics/
https://everydayrecycler.com/what-is-polyester/
https://everydayrecycler.com/what-is-polyester/

4. modulis

Globala sasilsana no fosila kurinama

Ka izglitiba var mudinat cilvékus iesaistities cina pret globalo sasilsanu no fosila
kurinama?

Meérkis: Mudinat dalibniekus domat par to, cik svarigi ir samazinat fosila kurinama
izmantoSanu, veicinat ilgtspéjigus energijas risinajumus un iesaistities globalajos
centienos apturét globalo sasilSanu.

Paredzamie rezultati: Ar izglitibou var parvarét Sis problémas, sniedzot skaidru un
atbilstoSu informaciju, veicinot kritisko domasanu, veicot praktiskas darbibas un
savienojot cilvékus ar globaliem centieniem.

1. sadala

levads

Ilgtspéjiga studentu un personala mobilitate: veicinat videi draudzigu transporta veidu
izmantoSanu, lai dotos uz skolu, pieméram, velosipéds, sabiedriskais transports vai
elektriskie transportlidzekli.

e Macibas par fosila kurinama ietekmi: izglitibas programmu veicinasana par fosila
kurinama ietekmi uz vidi un klimata parmainam skolas stundas.

e Vides iniciativu veicinaSana skola/universitaté: vides iniciativas, pieméram,
kompostéSanas un otrreizéjas parstrades izveides veicinasana pilseta.

e Skolu éku celtnieciba un atjaunoSana ar energoefektiviem materialiem un
tehnologijam: izglitibas iestazu celtnieciba un renovacija, izmantojot energoefektivus
materialus un tehnologijas.

e Energoefektivitate izglitibas iestadés: energoefektivitates pasakumu TstenoSana
skolas un universitatés, lai samazinatu fosila kurinama patérinu apkurei, dzeséSanai
un apgaismojumam.

Vizuala ilustracija:

https://www.nrdc.org/stories/are-effects-global-warming-really-bad

https://www.epa.gov/nutrientpollution/sources-and-solutions-fossil-fuels

https://www.youtube.com/watch?v=0qdlbglY24g

https://www.clientearth.org/latest/latest-updates/stories/fossil-fuels-and-climate-
change-the-facts/



https://www.nrdc.org/stories/are-effects-global-warming-really-bad
https://www.epa.gov/nutrientpollution/sources-and-solutions-fossil-fuels
https://www.youtube.com/watch?v=OqdIbq1Y24g
https://www.clientearth.org/latest/latest-updates/stories/fossil-fuels-and-climate-change-the-facts/
https://www.clientearth.org/latest/latest-updates/stories/fossil-fuels-and-climate-change-the-facts/
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Jautajumi, apgalvojumi: Ir tris veidu fosilais kurinamais — ogles, nafta un gaze. Cik liela
loma musu dzivé ir fosilajam kurinamajam? Kada ir fosila kurinama ietekme?

Uzdevums: Panemiet faktu sarakstu un izlasiet.

Globala sasilsana

Pasaules juras limenis kopS 1880. gada ir paaugstinajies par aptuveni 8 collam (0,2
metriem). Zinatnieki prognozg, ka lidz 2100. gadam juras limenis paaugstinasies vismaz
vél par pédu (0,3 metriem), bet, iesp&jams, pat par 2,4 metriem, ja turpinasies musu
pasreizejais oglekla emisiju atrums.
|zzGdoSie ledaji, sniega kuSana un spécigs sausums izraisis vél dramatiskaku Gdens
trukumu un palielinas meza ugunsgréku risku Amerikas rietumos. Jdras limena
paaugstinasanas izraisis vél lielakus piekrastes pludus jaras austrumu krasta, ipaSi
Florida, un citos regionos, pieméram, Meksikas licl.
Biotopu, pieméram, korallu rifu un kalnu plavu, izzuSana varétu izraisit daudzu augu un
dzivnieku sugu bojaeju.
Alergiju, astmas un infekcijas slimibu uzliesmojumi klts arvien izplatitaki, jo palielinas
ziedputeksnus razojosa sambrozijas izplatiba, palielinas gaisa piesarnojums un paradas
labvéligi apstakli patogéniem un odiem.
Klimata parmainu ietekme uz dazadam sabiedribas dalam ir savstarpéji saistita. Sausums
var kaitét partikas razoSanai un cilvéku veselibai. Pludi var izraisit slimibu izplatiSanos un
postijumus ekosistémai un infrastruktarai. Cilvéku veselibas problémas var palielinat
mirstibu, ietekmét partikas pieejamibu un ierobezot darbinieku produktivitati. Klimata
parmainu ietekme ir redzama visos pasaules aspektos. Tomér klimata parmainu ietekme
visa valsti un pasaulé ir nevienmeériga — pat viena kopiena klimata parmainu ietekme var
atskirties starp apkaimém vai individiem. llgstoSa socialekonomiska nevienlidziba var
paradit mazak nodroSinatas grupas, kuram bieZzi vien ir vislielaka paklautiba
apdraudéjumam un vismazak resursu, lai reagétu.
Vai jus iedomajaties, ka situacija ir tik satraucosa?
Apskatiet veidus, ka apturét globalo sasilSanu. Apspriediet — ko jus varat darit? Veidi, ka
apturét globalo sasilsanu:

1.Nomainiet gaismas spuldzes. ...

2.Brauciet mazak ar transportu. ...

3.Parstradajiet vairak. ...

4.Parbaudiet savas riepas. ...

5.1zmantojiet mazak karsto adeni. ...

6.lzvairieties no produktiem, kuriem ir daudz iepakojuma. ...

7.Pielagojiet savu termostatu. ...

8.Stadiet kokus.


https://climate.nasa.gov/effects/
https://climate.nasa.gov/effects/
https://www.nrdc.org/stories/global-warming-101#warming
https://www.nrdc.org/stories/global-warming-101#warming
https://www.nrdc.org/stories/global-warming-101#warming
https://www.noaa.gov/education
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Saja izaicinadjuma jums tiek lOgts atteikties no tadu priekdmetu izmanto3anas, kas ir iegati
vai razoti, izmantojot fosilo kurinamo. JUs varat izvéléties preces, no kuram vélaties
atteikties, nemot vera jasu individualo dzivesveidu un vélmes.

Preces, no kuram jaatsakas, pieméri:

O Plastmasas maisini

O Plastmasas salmini vai galda piederumi

O Vienreiz lietojami priekSmeti, pieméram, kruzes vai skivji
O Dzérieni pudelés

0 Atra édinasana

0 Apstradata partika

0 Nevajadzigi braucieni ar automasinu

0 Gaisa kondicionétajs

lzaicinajuma beigas varat pardomat, kadu ietekmi tas ir atstajis uz jasu dzivesveidu un
vidi. Svarigi ir ari apspriest nepiecieSamibu atrast ilgtspéjigakas alternativas.

4. sadala

Lielakajai dalai masu darbibas bUs nepiecieSama fiziska telpa, kur to istenot. Lai gan
daZas dalas ir elastigas un var tikt izmantotas jauktas metodes. MUsu darbibas pamata ir
pilniga samazinasana vietéja limeni, izmantojot kopienu iniciativas. Ar musu darbibas
starpniecibu akadémiska koncepcija par aprites ekonomikas stratégiju tiek istenota,
veicot darbibas un iniciativas patérétaju, vietéja un kopienas limen.

Ilgums: 1 h seminars + 30 min parskats par seminaru (kopa 1 h 30 min). Més uzskatam,
ka mainas dala ilgs aptuveni 30-40 minutes, péc pardomam par iespéjamo apmainas
pasakumu katra dalibnieku kopiena, kas nosléguma ilgs aptuveni 40-50minutes, mes
veiksim 10-15minasu ilgas parrunas.

Seminara mérkis: Laut dalibniekiem iepazities ar mainas darijjumu ka labo praksi
samazinasanas jédzienam, lai piemérotu to savai kopienai. Viens no meérkiem ir ari
normalizét apmainas praksi, nevis atbrivoties vai paturét neizmantotas lietas. Galvenais
meérkis, lai dalibnieki vairotu parliecibu un prasmes, lai vini varétu iztéloties, planot un
Istenot apmainas pasakumu sava kopiena.

Darbibas apraksts: Katram dalibniekam bds jaatnes neliels priekSmets (pieméram,
gramata), kuru vins vairs neizmanto, un nespéj iedomaties citu cilvéku, kam to ziedot.
Més nodrosSinasim praktisku rokasgramatu/instrumentu komplektu galvenajiem
aspektiem, kas janem véra, organizéjot apmainas balliti.


https://everydayrecycler.com/what-is-polyester/
https://everydayrecycler.com/what-is-polyester/
https://everydayrecycler.com/what-is-polyester/
https://everydayrecycler.com/what-is-polyester/
https://everydayrecycler.com/what-is-polyester/
https://everydayrecycler.com/what-is-polyester/
https://everydayrecycler.com/what-is-polyester/
https://everydayrecycler.com/what-is-polyester/
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1. POSMS: Apmainas pasakums.

Seminars saksies ar apmainu, kura piedalas visi dalibnieki, kas sekojusi musu
noradijumiem un atnesusi priekSmetus, kurus vini gatavi iemainit. Pirmaja dala tiks
iesaistiti art cilveki, kas pauz jutas un emocijas, kas saistitas ar atnesto priekSmetu, un
iemeslus, kapéc vini izvéléjas to apmainit. Sagaidams, ka tas palidzés mikstinat
piekerSanos priekSmetam un varés dot tam jaunu dzivi, nododot to kadam, kurs to spés
izmantot labak.

2. POSMS: Ka to izdarit?

Kad dalibnieki bus pieredzéjusi apmainas pasakumu, viniem bus skaidrs priekSstats par
ieguto pieredzi un vini varés to praktizét sava kopiena. Koordinatori pastastis par
galvenajiem soliem, kas jadara, lai organizétu savu mainas pasakumu.

Materiali, kas nepiecieSami seminara laika: galdi, kréesli, tafeles, papiri un klépjdatori

5. sadala

Jautajumi, apgalvojumi: Kadu fosila kurinama veidu jds izmantojat, un vai jos varat
redzét — ko jus varat mainit sava dzive, izmantojot fosilo kurinamo?
Uzdevums: Izlasiet apgalvojumu un parbaudiet: Patiess vai nepatiess.

Apgalvojums Patiess Nepatiess

Fosilais kurinamais nav atjaunojams, jo ta veidoSanas prasa
miljoniem gadu.

Pasaulé samazinas pieprasijums péc fosila kurinama.

Kodolenergija ir fosila kurinama piemeérs.

Fosilo kurinamo var izgatavot laboratorija.

Vieglas automasinas ir galvenais piesarnotajs.

Fosila kurinama rezerves ir vienmérigi sadalitas starp
attistitajam un jaunattistibas valstim.

Amerikas Savienotajam Valstim ir vadosa loma, lai samzinatu
atkaribu no fosila kurinama.




6. sadala 28

Labot

Uzdevums:
1. Novértéjiet, ka izmantojat fosilo kurinamo, pieméram, benzina automasinas un
fosilo kurinamo, ko izmantojat majokla apsildiSanai.
2. Apsveriet veidus, ka samazinat fosila kurinama izmantoSanu. Benzina auto var
nomainit pret elektroauto, izmantot sabiedrisko transportu, braukt ar velosipédu,
uzstadit saules panelus vai siltumsuknus apkurei.
3. Ja pareja uzilgtspéjigakiem energijas avotiem paslaik jums ir parak grats uzdevums,
varat izmantot videi mazak kaitigu degvielu. Pieméram, automasinai benzina vieta
varat izmantot bioetanolu un apkurei izmantot malku vai granulas.
4. Uzziniet, ka jas varat palidzét veicinat pareju uz ilgtspéjigakiem energijas avotiem
un palidzét sabiedribai samazinat fosila kurinama izmantosanu.

Piemérs: Ja jusu automasSinai ir dzinéja problémas, pirms atvadaties no tas un
iegadajaties jaunu, apsveriet iesp€ju to salabot. AutomaSinas dzinéja remonts var
samazinat vajadzibu péc jaunu automasSinu razoSanas un tadejadi samazinat ar So
razoSanu saistitas siltumnicefekta gazu emisijas. Jas ietaupisiet naudu un samazinasiet
ietekmi uz vidi. Apsveriet iespéju atrast vietéjo mehaniki, kurs varétu veikt remontu, nevis
iegadaties jaunu automasinu.

7. sadala
Parstradat
Fosila kurinama ieguve prasa daudz laika, naudas un palu. Tapéc mums pieejamie resursi
jatéré uzmanigi un jaizvairas no izSkérdésanas. Ja nav iespé&jams, tad pareiza otrreizéja
parstrade ir arkartigi svariga.
Paskatieties zemak eso$aja diagramma, padomajiet un parrunajiet, ka pareiza parstrade
vai tas neesamiba ir saistita ar diagramma minétajam paradibam (pieméram, pareiza
parstrade var palidzét samazinat atkritumu daudzumu, kas nonak atkritumu poligonos).
Pieméram, ja parstrada, vai tas var veicinat klimata parmainas? Ka parstrade ietekmeée
siltumnicefekta gazu emisijas?

KLIMATA
IZMAINAS

PARSTRADE

ATKRITUMU
POLIGONS



8. sadala 29

Refleksija

Vai varat saskatit kadas praktiskas darbibas, ka samazinat savu ekologisko pédu,
pieméram, samazinat fosila kurinama patérinu un veicinat ilgtspéjibu?

Kur§ no dotajiem uzdevumiem visvairak lika aizdomaties par globalas sasilSanas
negativo ietekmi?



5. modulis

Plastmasas piesarnojums

Mérkis: Nodrosinat noderigas metodes, lai pardomatu plastmasas izmantoSanu ikdiena
un uzlabotu masu pasu centienus samazinat, atkartoti izmantot un parstradat patéeréto
plastmasu.

Rezultati: Uzlabotas zinaSanas, lai samazinatu plastmasas izstradajumu izmantoSanu;
pozitivi pasakumi, kas veikti, lai samazinatu plastmasas atkritumus; attistit prasmes, ka

parstradat plastmasu.
1. sadala

levads

Plastmasas samazinasSana beidzot ir nonakusi Eiropas valdibu darba kartiba un zinama
méra ari madsu dzivesveida. Bet ir vérts pieminét, ka plastmasas razosSana ir pieaugusi
tikai dazu desmitgazu laika; faktiski ta ir pieaugusi no 1,5 miljoniem tonnu 1950. gada lidz
359 miljoniem tonnu 2018. gada. Pec tam, péc butiska razoSanas krituma 2020. gada
pirmaja pusé Covid-19 dél, gada otraja pusé razoSana atkal pieauga.

Ja més patiesam vélamies samazinat Sos atkritumus, mums ir jaapzinas, ka to
samazinasanu nevar delegét ar nacionaliem/parvalstiskiem likumiem un naudas sodiem.
Viss ir masu rokas! Mums no plastmasas ir jaatsakas un jaaizstaj ta, jo daudzas nozareés ta
joprojam ir galvenais materials (automobilu rapnieciba, celtnieciba, elektronika), bet
meés varam absoluti rikoties ikdienas un masveidiga ta izmantosana. Patiesiba 39,9% no
plastmasas produkcijas Eiropa tiek izlietoti iepakoSanai un vienreiz lietojamiem
priekSmetiem, kurus var viegli nomainit vai no kuriem varam viegli atteikties.

Vizuala ilustracija:
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Videofaili:
Jaudigs video: Kapéc mums jaaptur plastmasas piesarnojums musu okeanos? Par labu |
Okeanu

Ka més varam uzglabat plastmasu arpus okeana | National Geographic
Kas isti notiek ar izmesto plastmasu - Emma Braisa

Aréjas saites:
Padomi, ka samazinat savus plastmasas atkritumus

7 risinajumi okeana plastmasas piesarnojumam
10 veidi, ka samazinat plastmasas piesarnojumu — Zalais miers

Ka samazinat plastmasas atkritumus | 20 padomi planétas glabsanai

2. sadala

Jautajumi, apgalvojumi: Ko més izmantotu, ja mums nebutu plastmasas lietu? Kapéc
plastmasa ir tik populara? Kur jus izmantojat plastmasas izstradajumus? Vai bez Sim
lietam varétu iztikt?
Uzdevumi, aktivitate: Izlasiet tekstu un veidojiet sarakstu: ko es zinu/ko es nezinu par
plastmasas piesarnojumu.

Plastmasas piesarnojums.

Vai nevar iedomaties ritu bez kafijas tases, kas pakerta degvielas uzpildes stacija cela uz
darbu vai augstskolu? Vai, planojot draugu tikSanos vai dodoties daba, iegadajaties
vienreiz lietojamos traukus? Vérts padomat, ka daba maksa par iso laiku, ko pavadat
kopa ar draugiem. Nenoliedzami, vienreizlietojamie galda piederumi musdienu atraja
dzives ritma un attistiba esosaja pasaulé ir loti érti. Més visi vélamies baudit sakoptu
vidi, veseligu partiku, unikalu ainavu un aiz sevis atstat sakoptu vidi saviem bérniem.
lkviena cilveéka informétiba un personigie lémumi butiski ietekmé vidi.

Cilvéki klust arvien apzinigaki un pédéjo 10 gadu laika jau ir sakusi pamanit nevajadzigu
plastmasas izmantosSanu iepakojumos.

Sie vienreizéjas lieto3anas plastmasas izstradajumi ir visur. Daudziem no mums tie ir
kluvusi par ikdienas neatnemamu sastavdalu. Polietiléntereftalats (PET): ddens pudeles,
dozéSanas trauki, cepumu paplates.

Augsta blivuma polietiléns (ABPE): Sampulna pudeles, piena pudeles, saldéSanas maisini,
saldéjuma trauki.


https://www.youtube.com/watch?v=Yomf5pBN8dY
https://www.youtube.com/watch?v=HQTUWK7CM-Y
https://www.youtube.com/watch?v=_6xlNyWPpB8
https://www.wwf.org.uk/updates/top-tips-reduce-your-plastic-footprint
https://www.oceanicsociety.org/resources/7-ways-to-reduce-ocean-plastic-pollution-today/
https://www.oceanicsociety.org/resources/7-ways-to-reduce-ocean-plastic-pollution-today/
https://www.greenpeace.org/africa/en/blogs/53885/10-ways-to-reduce-plastic-pollution/
https://www.greenpeace.org/africa/en/blogs/53885/10-ways-to-reduce-plastic-pollution/
https://www.futurelearn.com/info/blog/how-to-reduce-plastic-waste
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Zema blivuma polietiléns (LDPE): maisini, paplates, partikas iepakojuma pléve.
Polipropiléns (PP): kartupelu Cipsu pakas, mikrovilnu trauki, saldéjuma trauki,pudelu
vacini, vienreizéjas lietoSanas sejas maskas.

Polistirols (PS): galda piederumi, Skivji, krazes.

Putupolistirols (EPS): aizsargiepakojums, karsto dzérienu kruzes.

Visa pasaulé katru minuti tiek iegadats viens miljons plastmasas pudelu, savukart katru
gadu tiek izmantoti lidz pat pieciem triljoniem plastmasas maisinu. Kopuma puse no
visas sarazotas plastmasas ir paredzéta vienreizéjai lietoSanai — izlietota tikai vienu reizi
un péc tam izmesta. Plastmasa, tostarp mikroplastmasa, tagad ir visuresoSa musu
dabiskaja vidé. Plastmasas atkritumi klUst par fosilijam un veido rifus okeanos, klistot
par iezimi mdsu pasreizéja geologiskaja eéra, ko dévé par antropocénu. Jaunajai jaras
mikrobu dzivotnei pat dots nosaukums — plastisféra. Tad ka més te nokluvam? No 1950.
lidz 1970. gadam tika sarazots tikai neliels plastmasas daudzums, lidz ar to plastmasas
atkritumi bija saméra apsaimniekojami. Tomér no 1970. lidz 1990. gadam plastmasas
atkritumu daudzums vairak neka triskarsojas, atspogulojot plastmasas razoSanas
pieaugumu. 2000. gadu sakuma mdadsu radito plastmasas atkritumu daudzums viena
desmitgadé pieauga vairak neka iepriek3éjos 40 gados. Sobrid més katru gadu sarazojam
aptuveni 400 miljonus tonnu plastmasas atkritumu. Aptuveni 36 procenti no visas
sarazotas plastmasas ir izmantoti preCu iepakojuma, tostarp vienreiz€jas lietoSanas
plastmasas izstradajumos, pieméram, partikas un dzérienu taras, no kuriem aptuveni 85
procenti nonak poligonos vai ka nereguléjami atkritumi. Neskatoties uz pasreizéjiem
centieniem, tiek lésts, ka misu okeanos paslaik ir atrodami 75 lidz 199 miljoni tonnu
plastmasas. Izlasi tekstu un parbaudi faktus!

Ko es zinu Ko es nezinu

Ko jus tagad domajat par plastmasas lietoSanu?

3. sadala

Meklét par plastmasas piesarnojuma ietekmi uz vidi un savvalas dzivniekiem.
lzaicinajums ir pavadit nedélu (vai ilgak), neizmantojot vai nepérkot nevienu vienreiz
lietojamu plastmasas priekSmetu. Mérkis ir palielinat izpratni par plastmasas
piesarnojuma negativajam sekam un plastmasas patérina samazinasanas nozimi. Lai
izpilditu izaicinajumu, jums bads jaatsakas no talak noradita.

0 Plastmasas salmini

0 Plastmasas maisini

0 Plastmasas udens pudeles

O Plastmasas galda piederumi

O Plastmasas kruzes

0 Plastmasas vienreizéjie trauki lidznemsanai

0 Plastmasas iepakojums
|zaicinajuma beigas jums vajadzétu pardomat savu pieredzi un dalities savos atklajumos
ar citiem. Jums vajadzétu ari mudinat savu gimeni un draugus piedalities izaicinajuma un
izplatit informaciju par plastmasas piesarnojumu.



4. sadala 33

1- Saciet gatavoSanos telpa (iemacisies izveidot isu video un pastastis par plastmasas
samazinajuma pazimém pilséta).

2- Dalibnieki izpétis pilsétu un iemudzinas plastmasas samazinajuma pazimes.

3- Atgriezoties atpakal, vini izveidos 1su video.

Ilgums: 1 stunda seminars + 30 min instruktaza (kopa 1 h 30 min)

Seminara meérkis: Dalibnieki izpétis pilsétas dalu, kura ir noderigas plastmasas
samazinasanas pazimes. Vini iemuzinas Sis pazimes un prezentés tas video.

SagatavosSana:

1 stundas sesija:

5 mindtes gara sesijas prezentacija,

20minasu gara mini apmaciba par isa video veidoSanu

30 minusSu gara grupas diskusija telpa par:

a)dazadu plastmasas samazinajuma veidiem, ko vini meklés;

b)kadas ir plastmasas samazinajuma “zimes” (vizuali un citi veidi, ka tas var paradities
pilséta)

c)ka panakt, lai Sie elementi paradas pastaigas laika pa pilsétu (ka samazinajumu var
paradit fotoattéla, video, balss ieraksta, vizualos vai citos veidos, simboliska nozimé,
vizualie elementi utt.)

Diskusija notiks grupas, kas stradas kopa visas sesijas laika. Katra grupa apspriedis
ieprieks minétas témas un nosléguma dalisies savas pardomas 1sa plenarsédes sadala.

Izstrade:

Péc parrunam dalibnieki dosies iepazit pilsétu. Ideala gadijuma tam vajadzétu ilgt
dalibnieki varétu saistit izpétes darbibu ar nelielu pastaigu. Ja tas nav iespé&jams,
pastaigai un izpétei butu nepiecieSamas vismaz 2 stundas.

|zzinaSanas laika dalibnieki veiks fotografijas un/vai video un balss ierakstus par
plastmasas samazinajuma pazimém pilséta. Vini var tvert attélus, balsis, kustibas, bet
var ari vakt objektus vai veidot isas intervijas ar cilvékiem - tas ir atkarigs no viniem, ka
tvert un izteikt tému. Izpéti var veikt grupa vai individuali, atkariba no grupas dalibnieku
lemuma. Péc pastaigas grupas dalibnieki dalisies ar savam fotografijam un citiem
iemuUzinajumiem un sagatavos 5 lidz 10 mindSu garu video par savu redzéjumu par
plastmasas samazinasanu sava pilséta.

Materials, kas nepiecieSams, lai apmacibu laika nodroSinatu darbnicu: pilsétas (vai
apkaimes) karte. Vismaz viens viedtalrunis grupa.

Cits variants:

Alternativi, ja video izveide ir parak sarezgita vai laikietilpiga, dalibniekiem var ar1 lugt
izveidot plakatu vai vienkarSi paradit fotografijas un nelielus videoierakstus PPP
prezentacija. Vini var ari izmantot karti Sai prezentacijai.
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Jautajumi, apgalvojumi: Tas var Skist milzigs uzdevums, tacu ir lietas, ko varat darit, lai
samazinatu plastmasas izmantoSanu. Pat nelielas darbibas laika gaita summéjas un rada
lielu ietekmi. Plastmasas atkritumu izvadisana no vides ir viens no veidiem, ka palidzét,
bet otrs ir izmantot mazak plastmasas, lai ta nepiesarnotu masu okeanu un vidi.

Uzdevumi, aktivitates: Noradiet vismaz 6 piemérus, ka jis varat atkartoti izmantot
plastmasas priekSmetus. Péc tam - mekléjiet jaunas idejas:

6. sadala

Novértéjiet, cik daudz plastmasas jlos izmantojat sava ikdiena. Méginiet izsekot
plastmasas daudzumam, ko katru dienu izmetat vai parstradajat.

Apsveriet veidus, ka samazinat plastmasas patérinu. Varat izmantot atkartoti lietojamus
auduma maisinus, nepirkt produktus ar parmerigu iepakojumu, ka ari izmantot partikai
stikla vai metala traukus. Apsveriet iespéju salabot bojatos priekSmetus, nevis
atbrivoties no tiem un aizstat tos ar jauniem.

Piemeéram, ja saplist jusu iecienitakais plastmasas partikas trauks, apsveriet iespé€ju to
salabot, nevis izmest un iegadaties jaunu. Izglitojieties, ka pareizi parstradat plastmasu
un ka palidzét samazinat plastmasas daudzumu, kas nonak vidé.

7. sadala

Plastmasas veidi ir dazadi, tapéc ir svarigi saprast, kuri no tiem ir parstradajami un kuri
né. Seit ir paraditi visizplatitakie plastmasas veidi Eiropa, ko var parstradat (tie ir
apzimeti ar Mebiusa cilpu):

Nr. Apziméjums Definicija Kur to var atrast
q Kosmeétikas trauki,
1 Polietiléna plastmasas pljdeles,
1. _ mutes skaloSanas
tereftalats - ,
PET pudeles, partikas paplates
utt.
Q MazgasSanas lidzeklu
5 c 2 ) Augsta blivuma pudeles, partikas precu
) polietiléns maisini, Sampunu pudeles
HDPE utt.
3“ Darza Slutenes, logu ramji,
3. ) Polivinilhlorids asins uzglabasanas maisi
utt.



https://www.fairharborclothing.com/blogs/news/30-ways-to-reuse-plastic
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Nr. Apziméjums Definicija Kur to var atrast

Partikas pléve, maizes
maisini, saspiezamas
pudeles utt.

4 ll Zema blivuma

polietiléns
LDPE

5 s Polipropiléns Jogurta trauki, zalu

M

pudeles, vacini, salmini

o P

P
A Vienreizlietojamie sKivji
un krizes, olu karbas,
0. ‘ 6 Polistirols galas paplates, trauki
lidznemsanai
P

S

Jisu uzdevums:
1. Izvélieties tris lidz piecus plastmasas priekSmetus sava majsaimnieciba un
parbaudiet, vai tos var parstradat.
2. lekartojiet sava majsaimnieciba vietu plastmasas priekSmetiem. Esiet Cakls un vaciet
plastmasu ménesi. Apskatiet rezultatus, lai uzzinatu, cik daudz plastmasas sarazo jusu
majsaimnieciba, un nododiet to parstradei.

lzaiciniet sevi un méginiet nedélu izvairities no plastmasas lietoSanas. Esiet radoSs un
laujiet savai gimenei, draugiem, radiem un sekotdjiem uzzinat par savu cinu, un
izdomajiet idejas kopa ar viniem! Skatiet, vai varat izvairities ilgak par nedélu.

8. sadala

Plastmasas patérina samazinasana musu ikdienas dzivé ir gruts izaicingjums, bet ne
neiespéjams.
- Ko jus iemacijaties no Sim aktivitatém? Sniedziet atsauksmes par aktivitatém un
aprakstiet goto macibu.
- Kurs no Saja moduli sniegtajiem uzdevumiem mudinatu jus parskatit savus ikdienas
ieradumus, pérkot un patéréjot produktus, kas saistiti ar plastmasas iepakojumu? Isi
aprakstiet darbibas, kas jums palidzéja saprast Siizaicinajuma nozimi.
- Kadas izveéles esat pardomajis sava personigaja dzivé, lai izvairitos no plastmasas
patérina? Isi aprakstiet savas apzinatas izvéles plastmasas izmanto$ana un patérina
samazinasana.
- Kadu padomu jds dotu saviem draugiem un gimenei, lai samazinatu plastmasas
patérinu?
- Kadi materiali aizvieto plastmasas izmantosSanu jusu ikdiena?
- Kurus simbolus jds zinajat un kurus nezinajat saistiba ar plastmasas parstradi?


https://www.trade.gov/country-commercial-guides/eu-labelingmarking-requirements
https://www.goodhousekeeping.com/home/g804/recycling-symbols-plastics-460321/

6. modulis

Dabas resursu un biologiskas
daudzveidibas samazinasanas / trikums

Meérkis: Veicot dazadus uzdevumus, diskutéjot un praktizéjot, dalibniekiem bus iespé&jams
pardomat, kurp mids var novest dabas daudzveidibas izzuSana un dabas resursu
nepardomata izmantoSana. Ir daudz veidu, ka nodroSinat musu vides saglabasanu
ilgtermina.

Sagaidamie rezultati: Dalibnieki labak izpratis dabas resursu un vides biologiskas
daudzveidibas saglabasanas nozimi ilgtermina, to lomu un iesaisti problému risinasana.

1. sadala

levads

MuUsdienu pasaulé aktuals ir dabas resursu trakums. Dabas resursi, pieméram, saldtidens,
minerali, fosila degviela, aramzeme un biologiska daudzveidiba, ir civilizacijas dzivibas
asinis. Dabas resursu trukuma nozime ir vairakos galvenajos aspektos: ekonomiskaja
ietekmé, energétiskaja krizé, ietekmé uz vidi, nodrosSinatiba ar partiku, geopolitiskaja
spriedze, ilgtspéja un nakamajas paaudzés. Lai risinatu So problému, ir vajadziga
ilgtspéjiga resursu parvaldiba, saglabasanas pasakumi un alternativu tehnologiju un
prakses izstrade, lai samazinatu masu palausanos uz ierobezotiem resursiem.

Vizuala ilustracija:
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Dabas resursus iedala atjaunojamos un neatjaunojamos. Nosauciet atjaunojamos un
neatjaunojamos dabas resursus! Vai kads no atjaunojamajiem dabas resursiem var klat
neatjaunojams?
Parrunajiet grupas. Varat izmantot tikai vienu vai visas piedavatas iespéjas.
Kas notiks, ja atlausim kadu no talak noraditajam darbibam.

e Jebkuru dzivnieku mediSana jebkura laika.

e NeierobeZota pesticidu lietoSana.

e Péciespéjas plasaku lauksaimniecibas zemju ierikoSana.

e NeierobeZota nozveja.

e Koku cirSana bez atlaujas.

e Plésigo zveru un putnu iznicinasana.

e Naftas produktu izlieSana, kur ienak prata.

3. sadala

1. Konteksts: mekléjiet informaciju par dabas resursu samazinasanu/trakumu.

2. Prata véetra: kopa ar citiem dalibniekiem par to, no ka atteikties vai iegadaties lietas, lai
cinitos pret dabas resursu samazinasanu vai trakumu.

3.Apspriediet un izlemiet par vienu vai divam stratégijam, kuras vélaties istenot.

4. Lomu spéle: sadalieties grupas pa 2 cilvekiem, lai izspélétu scenariju, kura ir jaatsakas
kaut ko darit vai kaut ko iegadaties un vini paskaidro, kapéc. Lieciet katrai grupai
prezentét savu scenariju paréjam grupam.

5.Parskats: péc lomu spélem parrunajiet, kadas stratégijas darbojas un kadas stratégijas
varétu uzlabot.

Pieaiciniet savus draugus un gimeni spélei “Bez pirkSanas”: parmainus izaiciniet viens
otru, lai atteiktos iegadaties kaut ko tadu, kas veicina biologiskas daudzveidibas
samazinasanos. Uzvar tas, kurS spéj izturét visilgak, nepérkot neko, kas veicina
biologiskas daudzveidibas samazinasanos.

Saciet kustibu bez pirkS8anas: izmantojiet savus socialo mediju kontus, lai mudinatu savus
draugus un sekotajus pievienoties jums izaicinajuma atteikties pirkt jebko, kas veicina
biologiskas daudzveidibas samazinaSanos. lzveidojiet atsauci un izmantojiet to, lai

lzsekotu progresu.
4. sadala

Apraksts: "Saglabat dabu: musu dabas mantojuma saglabasanu" ir darbiba, kuras mérkis
ir pulcét dazadas paaudzes, lai macitos, dalitos zinaSanas un stradatu kopa, lai saglabatu
dabas resursus un biologisko daudzveidibu.

ZinaSanu apmaina: Saciet aktivitati ar informativu sesiju par dabas resursu un
biologiskas daudzveidibas nozimi. Apspriediet pasreizéjas problémas, tostarp resursu
izstkSanu un biologiskas daudzveidibas samazinasanos, un to ietekmi uz ekosistémam un
cilvéku labklajibu. Mudiniet dalibniekus dalities sava personigaja pieredzé un
NOVErojumos.
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Interaktivas diskusijas: Veiciniet grupu diskusijas, kuras dalibnieki, gan jauni, gan veci,
var apmainities ar idejam un perspektivam par resursu un biologiskas daudzveidibas
samazinasanas céloniem un sekam. Organizéjiet atklatu dialogu, lai veicinatu
starppaaudzu macisanos. Atkariba no konteksta un pieejamajiem lidzekliem jusu kopiena
varat izlemt, vai organizéet tikSanos, sadarboties, saglabat vai prezentét kadu no talak
noraditajam aktivitatem.

Pastaiga vai izbrauciens daba: Organizéjiet pastaigu daba vai izbraucienu uz vietéjo
parku, dabas rezervatu vai botanisko darzu. Ekskursijas laika dalibnieki véro un noveérté
daudzveidigo floru un faunu, akcentéjot 5o dabas bagatibu saglabasanas nozimi.
Praktiskas saglabasanas aktivitates: lesaistiet dalibniekus praktiskas saglabasanas
aktivitatés, pieméram, koku stadisana, biotopu atjaunoSana vai savvalas dzivnieku
uzraudziba. Sniedziet noradijumus par ilgtspéjigu praksi un individualo un kolektivo
centienu nozimi dabas resursu un biologiskas daudzveidibas saglabasana.

5. sadala

Panemiet baltu papira lapu un saburziet to. Tagad meéginiet to izlidzinat. Ta notiek ar
dabas resursiem — més tos izmantojam, bet nevaram pilnvértigi atjaunot.

Lddzam visus dalibniekus kopa izveidot ieteikumu sarakstu — ko més kopigi varam darit
dabas resursu otrreizéjai izmantosanai.

6. sadala

Piemérs: Pilséta ir notikusi savvalas plavu iznicinasana, kas kalpoja ka dabiskie biotopi
daudzam kukainu, putnu un mazo ziditaju sugam. Vietéja sabiedriba organizé brivpratigo
akciju So plavu atjaunoSanai, stadot vietéjos augus un likvidéjot invazivas sugas. Lidz ar
to dzivnieki un augi sak atjaunoties un ekosistéma atkal klUst stabila.

Uzdevums: Organizéjiet brivpratigo darbu, lai atjaunotu vietéjas ekosistémas.
Sapulcgjiet cilvéku grupu un stradajiet kopa, lai staditu kokus un sakoptu dabiskos
biotopus.

7. sadala

Pareiza parstrade ir svariga daudzu dazadu iemeslu dél, no kuriem viens ir biologiskas
daudzveidibas samazinasanas novérsana. Kad sintétiskie materiali nonak daba, tie ne
tikai sadalas, bet ari var kaitét dzivniekiem, putniem, zivim un citam dzivam batném. Seit
ir dazi fakti, kas apraksta, ka plastmasas atkritumi ietekmé juras vidi

1.Patogéns vektors

Peldo$a plastmasa var parnésat dzivibai bistamas baktérijas, un medikamenti var nonakt
piekrastes zonas.


https://www.genevaenvironmentnetwork.org/resources/updates/plastics-and-biodiversity/
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2.Plosts sveSzemju sugam
Plastmasas atkritumi var transportét svesas sugas uz jaunam vietam, kur tas var klot
invazivas.
3.Noslapéesana
Plastmasas atkritumi var apslapét juras dzivi, novérsot skabekla un baribas vielu pliasmu
un blokéjot gaismu, krasi samazinot organismu skaitu un apdraudot ekosistému.
4.Bojajumi korallu rifiem
Jaras atkritumi atnem rifiem skabekli un gaismu, rada fiziskus bojajumus un palielina
korallu slimibu risku.
5.Kaitiga toksiska iedarbiba
Plastmasa var saturét daudzas kimiskas vielas, no kuram dazas ir bistamas. Kimiskas
vielas tiek pievienotas razoSanas laika (pieméram, piedevas), un tas atri izskalojas,
nonakot juras vidé. Dala uzkrasies absorbcijas rezultata, savukart plastmasa paliks Gdeni.
6.Ekosistému traucéjumi mikroplastmasas deél
Mikroplastmasa var izjaukt biologiskos procesus jlras organismos un izraisit geneétiskas
mutacijas, reprodukcijas samazinasanos, baroSanas traucéjumus, augsanas un
izdzivoSanas samazinasanos.
7.Juras atkritumu norisana
Plastmasas noriSana var izraisit planktona, vézveidigo, zivju, jaras putnu, brunurupucu
un jaras ziditaju fiziologisku stresu, toksikologisku stresu un badu.
8.letekme uz bentosa vidi
Mikro plastmasa ietekmé sugas, kas dzivo zemakajas vidés, pieméram, smilsu tarpus, kas
ir baribas avots bridéjputniem un zivim un ésma zivsaimniecibai.
9.Dzivnieku sapisanas
Putnu, zivju, brunurupucu un ziditaju sapisanas pamestos zvejas rikos un plastmasas
iepakojumos var pasliktinat fizisko stavokli un parvietoSanas spéjas, izraisot badu un
nosliksanu.

Seit ir jisu uzdevums:

1. Valsts svetku priekSvakara, kad daudzi cilvéki dotos piknika uz pludmali/krastu,
izveidojiet ierakstu sev veélamaja platforma, atgadinot saviem sekotajiem par
apdomigu un rupigu atkritumu parstradi un tas nozimi, un pievienojiet tam spécigu
attélu, piem.:



https://earth.org/plastic-pollution-animals/

40

2.0rganizéjiet aktivitati (izmantojot socialos tiklus), kas ietver doSanos uz tuvako
pludmali/krastu/mezu/parku un visu tur atrasto atkritumu savakSanu (un attiecigi to
parstradi péc tam). TaCu parupéjieties par individualas aizsardzibas lidzekliem! Varat
ariizveidot izaicinajumu un uzzinat, kurs savaks vairak atkritumu.

3.Parbaudiet, vai tuvéja atputas zona ir nepiecieSamie konteineri dazadu veidu
atkritumiem, ka ari (daudz) pamanamas zimes, kas informé apmeklétajus par to. Ja ne,
sazinieties ar atbildigo dienestu un informéjiet to/lGdziet atrisinat problému.

8. sadala

Ladzu, atbildiet uz 3 jautajumiem:

1.Kas jums vislabak patika $aja moduli (uzdevumi, diskusijas, darba metodes utt.)?
2.Ko jus ieteiktu maintt ST modula satura?
3.Ko jus varétu praktiski darit, lai saglabatu dabas resursus un dabas daudzveidibu?



PAR ILCES PROJEKTU

Projekta “Starppaaudzu macisanas kopienas vides ilgtspéjibai” (“ILCES”) mérkis ir
veicinat Eiropas Zalaja kursa izvirzito mérku sasniegSanu, ieviesot dazadas macibu
pieejas kopienas (studentu, vecaku un sabiedribas kopuma) izglitoSanai par
ilgtspéjibas jautajumiem.

Projekta visparéjais mérkis ir stiprinat starppaaudzu macisanos kopiena, lai veicinatu
vides izpratni un uzvedibas mainu attieciba uz vides ilgtspéjibu, pamatojoties uz
ilgtspéjibas principiem — pardomat, atteikties, samazinat, atkartoti izmantot, labot,
parstradat.

Projekta mérki:

e Palielinat izpratni par vidi, izmantojot aktivu un kritisku pieeju, iesaistot dazadu
vecuma grupu cilvékus.

e Palielinat iesaistito mérkgrupu digitalo kompetenci, veicinot izpratni par vides
jautajumiem.
e Atbalstit macibu nodroSinatajus ar instrumentiem un resursiem vides ilgtspéjibas

joma.

Identificét pamatprincipus, struktiru un pieeju vietéjo kopienu iesaistiSanai
starppaaudzu macibas, lai ar pieredzes apmainu un labakas prakses piemériem
paaugstinatu vides izpratni.

0,
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PAR ILCES PROJEKTU

Projekta rezultati:

a) Impulsu rokasgramata, kura ietverti macibu materiali, viktorinas un pasnoveértéjuma
testi, kas veidoti, balstoties uz ilgtspéjibas principiem: pardomat, atteikties,
samazinat, atkartoti izmantot, labot un parstradat.

b) leteikumi un vadlinijas kopienu macibu centriem.

c) E-macibu platforma, kas nodroSinas pieauguso izglitibas nodarbibu vaditajus un
macibu dalibniekus ar informaciju, rikiem un resursiem, lai atbalstitu izglitibas
aktivitates par vides ilgtspéjibu tieSsaisté.

Projekta rezultati un aktivitates ir verstas uz Sadam meérka grupam:
e starppaaudzu macibu nodroSinataji (neformalas macibu iestades, NVO utt.),
e pieaugusie izglitojamie,
e politikas veidotaji (valsts parvalde, paSvaldiba, socialie partneri utt.).
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PROJEKTA PARTNERI
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